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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025
ALUCEM
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Durante este ano 2025 levamos a cabo 0os mesmos programas realizados anos
anteriores, debido a boa aceptacion e evolucion dos mesmos e tamén engadimos alguns
mais:
e Programa de atencion integral en esclerose multiple, onde tamén se atopa o
subprograma de voluntariado.

e Programa de neurorehabilitacion/fisioterapia, onde tamén se atopa o
subprograma de pilates/ximnasia de mantemento.

e Programa de atencion psicosocial, dentro do que se atopa o subprograma de
obradoiros de memoria.

e Programa de visibilizacién da esclerose multiple.
Ademais, e como novidade, en 2025 estreamos dous novos programas:

e Programa de préstamo de material, incluido como novidade desde o mes de
febreiro.

e Programa de actividade fisica cun adestrador persoal, incluido como novidade
desde o mes de decembro 2025 a través dos fondos de Cooperacioén da Xunta de
Galicia.
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As actividades deste ano arrincaron o 19 de febreiro na nosa sede da Casa Clara
Campoamor coa presentacion das actividades e servizos para 0 2025 nun acto aberto
a socios/as e a calquera persoa interesada en cofiecernos e que contou coa presenza

da Concelleira de Benestar Social e Maiores de Lugo.

O 20 de marzo celebrouse a primeira
xuntanza do Grupo de Afectadas/os,
unha serie de reunidns que tiveron

lugar a demanda das nosas usuarias

para que puideran compartir entre elas
as suas experiencias e inquedanzas
ao redor dun café. Tamén no mes de
marzo arrincou o servizo de Respiro

Familiar, un espazo para que os

socios traballen aspectos fisicos,

sociais e psicoloxicos mentres as familias desfrutan dun breve descanso das tarefas

cotias.
yr— e £
RN XUNTA ;(,'(.]MHH!’,V‘Q‘" .i. plataforma@ \\’ 2 @ &ﬁ e Galaga w
Bl DE GALICIA | Eisiaioiot tercer !.,’-| - Fundacién C dalEcciamey i tola Am \
Concello de Lugo sector | IRPFF  COGAMI ONCE cocemre “Eapt™ AERDOCEEE




) )

alucem
Asociacion Lucense de Esclerosis Multiple. Avd Invanta Elena n° 129.
Local de asociaciones Casa Clara Campoamor, Local 9, 27003, Lugo. TIf: 982202942

O 1 de abril asistimos unha vez mais ao Consello de Pacientes do Hospital Ribera
Polusa unha charla @ que acudimos co fin de achegarnos ao persoal sanitario,
informarnos dos novos servizos cos que conta dito centro médico e explicarlles a parte

do programa que estamos desenvolvendo.

O 2 de abril participamos no
acto da campana da «X
solidaria» que tivo lugar nas
instalaciéons de COGAMI en
Lugo.
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R e O 22 de abril asistimos a «Biblioteca Humana»

oe mcurors Ml

alucem

wobEiEs QUELA da | Feira do Libro de Outeiro de Rei
A organizada polo CEIP Laverde Ruiz
acompafando a Fernanda Arrojo na

il gl presentacion da sua novela de Turno de

FISIOTERAPIA

- PSICOLOGIA

e W ] vacaciones.

O 28 de maio o noso traballador social participa coa

A MARINA E MONFORTE

XORNADA ESE[ER E sua charla «Ferramentas sociais na abordaxe da EM»
28 maio 2025 / na Xornada de Esclerose Muiltiple que tivo lugar no

Salon de actos do HULA ~ 1300n assoon salon de actos do HULA e onde puido destacar o papel
. da Asociacion como lugar onde os pacientes poden
compartir inquedanzas con outras persoas que estan
e w a vivir a mesma situacion, e repasou os servizos que

ofrece ALUCEM aos seus usuarios ao tempo que

=l ©
= SRl sinalou tamén a importancia de acudir ao sistema

DIRIXIDO A

Jimoni . sanitario publico.

Pocer ) NOVARTIS '

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL
E IGUALDADE

4 DEPUTACION . i . ';tﬂataforma @
r

$§) OE ercer
LUGO Concello de Lugo sector

| —
“ B @ rE Federacién Galega
!/_| -8 & de Esclerase Mdltiple
subvenciones Fundacién

IRPFF  COGAMI ONCE COCEMFE ’rﬁﬂ)“\ AEDRCOCRE




) )

alucem
Asociacion Lucense de Esclerosis Multiple. Avd Invanta Elena n° 129.
Local de asociaciones Casa Clara Campoamor, Local 9, 27003, Lugo. TIf: 982202942

O dia 30 de maio, con motivo do Dia Mundial da EM, repartimonos os socios,
voluntarios e persoal técnico por toda a cidade con mesas informativas sobre a esclerose
multiple co fin de conseguir concienciar e sensibilizar sobre a esclerose multiple na
cidade de Lugo.

NO DEJES QUE LA
M TE INVISIBILICE

Ao (ucaﬁefijﬁcie‘rnis Milite

i
l

O 22 de xuno acompafamos a AGAELA na | Marcha Solidaria polo Dia Mundial da

ELA celebrada en Monforte de Lemos en memoria de German Macia.
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O 7 de xullo mantivemos unha reunién na Delegacion da Xunta en Lugo co Delegado
Territorial, Javier Arias, e o responsable provincial do IGVS na que se nos deu a
oportunidade de expofier as posibilidades de reacondicionamento das nosas instalaciéns
no barrio do Castifieiro co fin de poder ampliar e mellorar os servizos e atencion que

ofrecemos aos usuarios da nosa Asociacion.

XUNTA
DE GALICIA

M '_,,.-w‘tk -

O 9 de septembro, e dentro do
Proxecto GAVEA de COGAMI,
puidemos experimentar un

bautismo de mar que consistiu

nun dia de navegacion en Muxia
nun barco de vela adaptado, o
“‘Gavea”.
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O 27 de septembro, continuamos coas actividades de ocio ao aire libre coa nosa
participacion na edicion de 2025 da campafia «CaminEMos por la Esclerosis Multiple»
impulsada por AEDEM e na que organizamos unha pequena andaina solidaria seguida

dun picnic na contorna do Rio Mifio.

O 10 de outubro acudimos a
asinar a subvencion nominativa
coa Deputacién de Lugo para
este 2025. Grazas ao seu
apoio somos capaces de
atender a mais e mais persoas
e as suas familias ofrecendo
servizos tan esenciais como

fisioterapia e apoio psicosocial.
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O 17 de outubro acompafamos

K b0 oo SR

&4 cocAMI

Fundacion a Cana®

en Santiago de Compostela a

COGAMI é ?&_ I! €3 COGA

B XUNTA
8l DE GALICIA EMPRESARAL

B =acocam

COGAMI, organizacion da que fai
parte ALUCEM, no seu acto de

celebracién polo  seu 35°

~ o o XUNTA
Focam [ SLERL n ¥ Escoom  Bore]
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aniversario.

O 13 de novembro, durante unha das nosas sesions de respiro familiar na Casa Clara
Campoamor recibimos a visita do xornal El Progreso para facernos unha entrevista na
que puidemos dar a cofecer a toda a cidadania o proxecto que levamos a cabo. A

reportaxe podese consultar aqui.

Inaki: "Me frustro, §
por la esclerosis
no puedo hacer
muchas cosas"”

Avanzamos

MOEBILI
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https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/inaki/202511132203531923914.html?
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O 2 de decembro participamos xunto con Teresa Gonzalez, a Presidenta de FEGADEM,
nunha reunion coa Presidenta do PPdeG na Provincia de Lugo, Elena Candia, para darlle
a cofiecer 0 noso proxecto de atencidn integral e a necesidade de dispormos de espazos

mais amplos para levalo a cabo.
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A semana do 9 de decembro
ALUCEM participou un ano mais na
Feira de Artesania Diversiarte
que organizou o Concello de Lugo
no soto da Praza de Abastos. Ali
organizamos un obradoiro de
chapas e presentamos unha
maquina de arcade con distintas

adaptacions.
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O 13 de decembro celebrouse no Pazo de Feiras e Congresos de Lugo un Torneo
Solidario de Tute que a Asociacion Cultural 101-2, xunto con varias asociaciéns vecifais

de Lugo, organizou en apoio as persoas con ELA de ALUCEM e que contou coa
participacion do Alcalde de Lugo, Miguel Fernandez.

e <8

O dia 18 de decembro, co motivo do Dia Nacional da EM repartimonos pola cidade con
mesas informativas sobre a esclerose multiple. Como dia sinalado, igual que o Dia

Mundial, a participacion cidada e por parte dos nosos socios € grande.
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APOIOS INSTITUCIONAIS

EN 2025 ALUCEM BENEFICIOUSE DOS SEGUINTES APOIOS INSTITUCIONAIS:

Concello de Lugo: Subvenciéon nominativa.

Deputacion de Lugo: Subvencién nominativa.

COGAMI: Plan prioridades FUNDACION ONCE, Convenio Satde e Proxecto CEGADI.
FEGADEM: IRPF LiAa Ill e IRPF IV (reforma do local).

Xunta de Galicia: Subvencién para o fomento do emprego a través dos programas de
cooperacion no ambito de colaboracién coas entidades sen animo de lucro, e Subvencién

Sociosanitaria.
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CONTAS ANUAIS 2025

BALANCE
BALANCE CIERRE ECONOMICO 2026

3 - G27209535 - ASOCIACION LUCENSE DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025
Ejercicio: 2025 Fecha: 31/12/2025 Pagina: 1

Active 2025 2024

A) ACTIVO NO CORRIENTE 13.677,50 2.267,05
I. Inmovilizado intangible 0,00 0,00
IT. Bienes del Patrimonio Historico.. 0,00 0,00
ITI. Inmovilizado material 13.677,50 2.267,05
IV. Inversiones Inmobiliarias 0,00 0,00
V. Inversiones en entidades del grupo y Ascdas. Largo plazo. 0,00 0,00
VI. Inversiones financieras a L/P... 0,00 0,00
VII. Activos por Impuesto diferido.. 0,00 0,00
B) ACTIVO CORRIENTE.. 111.291,82 91.943, 86
I. Existencias 0,00 3.122,95
II. Usuarios y otros Deudores de la Actividad Propia 3.097,00 1.462,63
III.Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar... 59.683,86 64.117,53
IV. Inversiones en entidades del grupo y Ascdas. C/P. 0,00 0,00
V. Inversiones financieras a corto plazo 245,42 445,42
VI. Periodificaciones a corto Plazo............... e R . 227,26 16,72
VII. Efectivo y otros actives liguidos egquivalentes. P e . 47.838,28 22.778, 61
TOTAL ACTIVO ( A + B )uurnreeeeiiiiionneeeeennnnnnnnns 124.969,32 94.210,91
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BALANCE
3 - G27209535 - ASOCIACION LUCENSE DE ESCLEROSIS MULTIPLE .
BALANCE CIERRE ECONOMICO 2026
Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025
Ejercicio: 2025 Fecha: 31/12/2025 Pagina: 2
Patrimonio Neto y Pasivo 2025 2024

A) PATRIMONIO NETO. 120.370,02 61.378,93
A-1) Fondos propios.... . 95.501,42 69.328,93
I Dotacién Fundacmnal,'rnndo Social. 1.319,06 1.319,06
1. Dotacién Fundacional/Fonde Social . . . 1.31%,0€ 1.319,08
2. Dotacidén Fundacional no exigida ,"Fond:\ Social no =x1g1:iu 0,00 0,00
II. Reservas 12.022,58 12.022,58
IIT Excedentes de Ejercicios 55.987,29 30.524, 60
IV. Excedente del Ejercicio 26.172,49 25.462,69
A-2) Subvenciones,donaciones 24.868,60 22.050,00
B) PASIVO NO CORRIENTE 0,00 0,00
I. Provisiones a largo plaz 0,00 0,00
II. Deudas a largo plazo 0,00 0,00
1. Deudas con entidades de crsdite 0,00 0,00
2. RAcreedores por arrendamiento financie 0,00 0,00
3. Otras deudas a largo plazo. . . 0,00 0,00
III. Deudas con entidades del grupo y asociadas a largﬂ plazn 0,00 0,00
IV.Pasivos por impuestp diferido.. 0,00 0,00
V. Peridoficaciones a Large plazo. 0,00 0,00
C) PASIVO CORRIENTE 4.599,30 2.831,98
I. Provisiones a corto plazo... 0,00 0,00
II. Deudas a corto plazo 0,00 0,00
1. Deudas con entidades de credito.. B 0,00 0,00
2. hcreedores por arrendamiento financie 0,00 0,00
3. Otras deudas a corto plazo. . . . . 0,00 0,00
III. Deudas con entidades del grupo y asociadas a corto plazn 0,00 0,00
IV.Beneficiarios - Acreedores.... 0,00 0,00
V.Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 4.599,30 2.831,98
1. Proveedores. 0,00 0,00
2. Otros acresdores.... . 4.59¢, 30 2.831,98
VI. Periodificaciones a corto plazn 0,00 0,00
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO ( & + B + C ) .. 124.969,32 94.210,91
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3 - G27209535 - ASOCIACION LUCENSE DE ESCLEROSIS MULTIFLE CUENTA DE RESULTADOS
PYG CIERRE EJERCICIO ECONOMICO 2025
Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025 . .
Ejercicio: 2025 Fecha: 31/12/2026 Pdgina: 1
CONCEPTOS 2025 2024

&) EXCEDENTE DEL EJERCICIO.. 26.172,49 25.462,69
1. Ingresos de la actividad propia... 139.009,30 B86.489,11
a) Cuotas de asoClados ¥ BFL1lIAA0S . o u v v u i uuutnncnmeenaennssnssnnsennssonsnsnnnnnnsassns 7.995,17 6.374,13
b) Aportaciones de MSUaTioS. . ... u ittt taaa i a e 25.749,52 17.262,50
¢) Ingresos de promociones, patrocinadores ¥ colaboracionES.....ssssrrrasssannnnnnnnnsss 2.448,83 6.076,66
d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio.............. 102.815,78 56.775,82
€) Reintegro de ayudas ¥ ASigRaCionES. .. .. ... .euaanneanneenneenneeann e aoeenaeenenns 0,00 0,00
2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil............ciiiiiiiinnunnnonannann 10.000,00 14.9%0,00

Gastos por ayudas y otros 0,00 -4.838,51
a) Ayudas monetarias........ 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias..... 0,00 0,00
©) Gastos por colaboraciones y del oOrganc de gobierno. 0,00 0,00
d) Reintegro de subvenciones, donaciones y legados.... 0,00 -4.838,51
4. Variacién de existencias de productos terminados y en curso de fabricacidn........... 0,00 0,00
5. Trabajos realizados por la entidad para su activo........ ..ottt iiinreronnnnannananan 0,00 0,00
6. Aprovisionamientos -17.518,55 -6.417,29
7. Otros Ingresos de la actiwvi feeaaaaa 87,51 83,81
B. Gastos de PerSOMAL. .. ... it itenenanaerananarasaanasanasasasasassssasaneananannnnsnssan -93.591,49 -55.673,05
9. Otros gastos de la actividad......... i tiiannneeetsensessessrasssasanannannnnnnnn -10.578,89 -6.995,29
10. Amortizacidn del InmoviliZado. . ... e uu e e onnneeee e e -1.017,89 -325,05
11. Subvenciones donaciones y legados de capital imputados al excedente del ejercicio... 0,00 0,00
12. Exceso de ProviSionesS...... ... oomeinnnnnnnnnnnnnnnnssesens 0,00 0,00
13. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado... 0,00 -1.803,04
A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 26.399,99 25.510,69
14, INgresos CiNANCIETOS. . ovs s s nnnassassssssssnaaasasassssssssnns 0,00 0,00
15. Gastos FinanCieroS. o .ottt ittt e -227,50 -48,00
16. Variacién de valor razonable en instrumentos financieros............................ 0,00 0,00
17. Diferencias de CaMDIiO. . .. ..ttt it itaesaee st ssanes s aaaaananannaan 0,00 0,00
18. Deteriorc y resultado por enajenacién de instrumentos financierss................... 0,00 0,00
A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (14+15416+417+41B)...vvvvvnvvnsvnnnnnnannnnnn -227,50 —-48,00

E IGUALDADE

L]
G | ==
CONSELLERIA DE ( ¥ | = @ I-E Federacion Galega
i éLEJ !\(431;\/1 icia | PoumeRsaL AL . i . ilatagg; \!,’ pey ) — & da Esclerase Matipl

subvenciones

Concello de Lugo sector | IRPFF  CQGAM|  ©ONCcE coceme Egpi® AEDEM.COGEMFE




alucem
Asociacion Lucense de Esclerosis Multiple. Avd Invanta Elena n° 129.
Local de asociaciones Casa Clara Campoamor, Local 9, 27003, Lugo. TIf: 982202942

CUENTA DE RESULTADOS
3 - GI7209535 - ASOCIACION LUCENSE DE ESCLEROSIS MULTIPLE

PYG CIERRE EJERCICIO ECONOMICO 2025

Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025

Ejercicio: 2025 Fecha: 31/12/2026 Pagina: 2
CONCEPTOS 2025 2024
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.L4+A.2) ... ..t mnennsoeaesnnnnnmoneansannnnnnnnnn 26.172,49 25.462,69
19. Impuestos sobre beneficios. ... ... ittt ottt iiaisatassaassanaasaasaansannnsaannan 0,00 0,00
A.4)Variacién de patrimonic neto reconocida en el excedente del ejercicie (A.3 + 19)... 26.172,49 25.462,69
B) Ingresos y gastos imputados directamente al PatrimONio NELO. . ...c..eeeeennnneeennnnnn 0,00 0,00
1. Subvenciones recibidas.........uiiniin ettt iean e e 0,00 0,00
2. Donaciones y legados recibidos. ... ...ttt oi e ioneatansnansansasaasaansannansaannan 0,00 0,00
3. Otros ingresos ¥ gastosS. ... it ieeine o sntaaaansaaaaa s e ey 0,00 0,00
4. ETEOLO AMPOSIEATO . ¢ ot v ot vt s et aee e e e et e et e e e e e et ee e e e e e e e aa e e s 0,00 0,00
B.1) Variacién de patrimonio neto por ingresos y gastos reconocidos directamente en el p 0,00 0,00
C) Reclasificaciones al excedente del ejercicio 0,00 0,00

1. Subvenciones recibidas.. ... e sarnertarran st aa o raa e Rt e 0,00 0,00
2. Donaciones y legados recibidos 0,00 0,00
3. OLTOS INGTESOS ¥ GASEOS. ottt un e et e e e et e e e e e e e et e e e e e e e ame e s 0,00 0,00
4. Efecto ImMpositiwo. .. ottt i it ittt ettt et m e m e 0,00 0,00
C.1) Variacién de patrimonio neto por reclasificaciones al excedente del ejercicio (1+2+ 0,00 0,00
D) Variacién de patrimonio neto por ingresos y gastos imputados directamente en el patri 0,00 0,00
E) Ajustes poT Cambios de CribeTio. . ... .ue . oenon e annn e e e e e e aae e e atanee e annnns 0,00 0,00
F) AiusStes POr B IOrES .. .t ieu s aunntnasaensasassassaassasassasssannssassssssannassassnaan 0,00 0,00
G) Variaciones en la dotacion fundacional o fondo social 0,00 0,00
H) Otras variaciones 0,00 0,00
I) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H) 26.172,49 25.462,69
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