
 
 
  

Nota de prensa  
  
La Asociación Lucense de Esclerosis Múltiple 
(ALUCEM) pone en marcha una iniciativa para 
atender de forma integral las demandas de 

pacientes con esclerosis múltiple y otras 
enfermedades afines como el ELA, que ofrece 

servicios de atención social, psicológica y 
fisioterapéutica. 

 
 
 

 La Asociación Lucense de Esclerosis Múltiple está desarrollando un 
proyecto para atender las demandas de terapia fisioterapéutica de 
sus usuarios y usuarias, así como de apoyo psicosocial tanto de los 
pacientes como de sus familiares. 
 

 Este proyecto está beneficiando a 20 personas con discapacidad 
física de la provincia de Lugo durante este último trimestre de 
2025. 
 

 Este proyecto forma parte del Plan de Prioridades de la 
Confederación Española de Personas con Discapacidad Física y 
Orgánica (COCEMFE) financiado por la Fundación ONCE 

 
 
(Lugo, 11 de noviembre de 2025) 
 
La Asociación Lucense de Esclerosis Múltiple (ALUCEM) está desarrollando durante el cuarto 
trimestre de 2025 el proyecto “Atención integral a personas afectadas por esclerosis múltiple”, 
con el que 20 personas de la provincia de Lugo están recibiendo terapia fisioterapéutica y 
atención social y psicológica. 

Con este proyecto, presentado a través de la Confederación Española de Personas con 
Discapacidad Física y Orgánica (COCEMFE), se pretende atender las demandas de terapia 
fisioterapéutica de sus usuarios y usuarias, así como de apoyo psicosocial tanto de pacientes 
como de familiares. 

La esclerosis múltiple, así como otras enfermedades neurodegenerativas afines como la ELA, 
tienden a generar discapacidad, por lo que este proyecto pretende es paliar, en la medida de la 



 
 
  

posible, el impacto físico, psicológico y emocional de la enfermedad en los pacientes y en su 
entorno. Así, el proyecto consta de dos objetivos principales: el primero es el de paliar la 
evolución física de las enfermedades neurodegenerativas a través de las sesiones de 
fisioterapia, con una intensidad mínima de una sesión a la semana, y el segundo es el de paliar 
el impacto psico-social de la enfermedad en el paciente y su entorno mediante la intervención 
psico-social, que consta de un primer diagnóstico social en el que se evalúan las necesidades y 
demandas de los pacientes y su entorno, de apoyo en la gestión de trámites (ley de 
dependencia, grado de discapacidad, derivación a otros recursos etc.), y de  apoyo psicosocial 
en la gestión emocional de la situación. 

Este proyecto forma parte del Plan de Prioridades de la Confederación Española de Personas 
con Discapacidad Física y Orgánica (COCEMFE), financiado por la Fundación ONCE. La 
Confederación gestiona esta subvención para la financiación de los proyectos prioritarios de sus 
entidades, proporcionándoles asesoramiento y realizando un seguimiento pormenorizado 
durante todo el proceso.  

 

La Asociación Lucense de Esclerosis Múltiple (ALUCEM) es una Organización no Gubernamental constituida en 1996 que tiene como 
objetivo el estudio y resolución de los problemas comunes de las personas asociadas, así como el de sensibilizar a la opinión pública y 
administraciones de los problemas de la esclerosis múltiple. ALUCEM forma parte de COGAMI, AEDEM y FEGADEM. 

 
Para más información: 
 
Alejandro Rodríguez Robledillo 
Trabajador social 
Asociación Lucense de Esclerosis Múltiple 
Avd. Infanta Elena N.º 129, local de Asociaciones Casa Clara Campoamor, CP 27003, Lugo. 
Tfnos: 982 20 29 42 / 695 68 13 29 
Mail: generalalucem@gmail.com / Página web: www.alucem.es 
Redes sociales: www.facebook.com/ALUCEMLugo 

www.instagram.com/alucemlugo 


