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Nota de prensa

La Asociacion Lucense de Esclerosis Multiple
(ALUCEM) pone en marcha una iniciativa para
atender de forma integral las demandas de
pacientes con esclerosis multiple y otras
enfermedades afines como el ELA, que ofrece
servicios de atencion social, psicologica y
fisioterapéutica.

e La Asociacion Lucense de Esclerosis Miltiple esta desarrollando un
proyecto para atender las demandas de terapia fisioterapéutica de
sus usuarios y usuarias, asi como de apoyo psicosocial tanto de los
pacientes como de sus familiares.

e Este proyecto esta beneficiando a 20 personas con discapacidad
fisica de la provincia de Lugo durante este ultimo trimestre de
2025.

e Este proyecto forma parte del Plan de Prioridades de la
Confederacion Espanola de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica (COCEMFE) financiado por la Fundacion ONCE

(Lugo, 11 de noviembre de 2025)

La Asociacion Lucense de Esclerosis Mdltiple (ALUCEM) esta desarrollando durante el cuarto
trimestre de 2025 el proyecto “Atencion integral a personas afectadas por esclerosis mdltiple”,
con el que 20 personas de la provincia de Lugo estan recibiendo terapia fisioterapéutica y
atencion social y psicologica.

Con este proyecto, presentado a través de la Confederacién Espanola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), se pretende atender las demandas de terapia
fisioterapéutica de sus usuarios y usuarias, asi como de apoyo psicosocial tanto de pacientes
como de familiares.

La esclerosis muiltiple, asi como otras enfermedades neurodegenerativas afines como la ELA,
tienden a generar discapacidad, por lo que este proyecto pretende es paliar, en la medida de la
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posible, el impacto fisico, psicoldgico y emocional de la enfermedad en los pacientes y en su
entorno. Asi, el proyecto consta de dos objetivos principales: el primero es el de paliar la
evolucion fisica de las enfermedades neurodegenerativas a través de las sesiones de
fisioterapia, con una intensidad minima de una sesion a la semana, y el segundo es el de paliar
el impacto psico-social de la enfermedad en el paciente y su entorno mediante la intervencion
psico-social, que consta de un primer diagnostico social en el que se evallan las necesidades y
demandas de los pacientes y su entorno, de apoyo en la gestion de tramites (ley de
dependencia, grado de discapacidad, derivacion a otros recursos etc.), y de apoyo psicosocial
en la gestion emocional de la situacion.

Este proyecto forma parte del Plan de Prioridades de la Confederacion Espainola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), financiado por la Fundacién ONCE. La
Confederacion gestiona esta subvencion para la financiacion de los proyectos prioritarios de sus
entidades, proporcionandoles asesoramiento y realizando un seguimiento pormenorizado
durante todo el proceso.

La Asociacion Lucense de Esclerosis Mdltiple (ALUCEM) es una Organizacién no Gubernamental constituida en 1996 que tiene como
objetivo el estudio y resolucion de los problemas comunes de las personas asociadas, asi como el de sensibilizar a la opinion publica y
administraciones de los problemas de la esclerosis miltiple. ALUCEM forma parte de COGAMI, AEDEM y FEGADEM.
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