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Empezamos o ano 2023 cun no
con escleroses múltiple
Talleres de memoria” que se realizou dúas veces
 
Servizos que se uniron aos xa históricos da asociación: Atención integral a 
pacientes con EM e enfermidades afíns. Piscina. Voluntariado. Atención
psico-social. Lecer e tempo libre.
 
O 1 de Marzo de 2023 
Clara Campoamor sobre movilización de persoas en situación de 
dependencia. Tivo unha boa acollida e resultou de utilidade informativa 
para moitos familiares dos presentes.
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Empezamos o ano 2023 cun novo servicio: “Atención directa a a pacentes 
con escleroses múltiple” e a maiores sumamos unha nova actividade “ 

” que se realizou dúas veces por semana.

Servizos que se uniron aos xa históricos da asociación: Atención integral a 
e enfermidades afíns. Piscina. Voluntariado. Atención

social. Lecer e tempo libre. 

 realizóuse una charla nas nosas instalacións en 
Clara Campoamor sobre movilización de persoas en situación de 
dependencia. Tivo unha boa acollida e resultou de utilidade informativa 
para moitos familiares dos presentes. 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023
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O 23 de Marzo O colexio Maristas nos solicitou unha charla informativa 
sobre a esclerose múltiple. Os alumnos mostráronse interesados e activos 
formulando preguntas que acadamos a responder.
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
O 14 de Abril estivemos
Parkinson ‘ Aspalu’ co obxetivo de conseguir un número suficente de 
firmas para ter unha enfermera xestora na área de neuroloxía do Hospital 
Lucus Augusti (HULA). Conseguimos o obxetivo en canto a recollida de 
firmas e as entregamos 
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O colexio Maristas nos solicitou unha charla informativa 
sobre a esclerose múltiple. Os alumnos mostráronse interesados e activos 
formulando preguntas que acadamos a responder. 

14 de Abril estivemos recollendo firmas xunto a asociación de 
Parkinson ‘ Aspalu’ co obxetivo de conseguir un número suficente de 
firmas para ter unha enfermera xestora na área de neuroloxía do Hospital 
Lucus Augusti (HULA). Conseguimos o obxetivo en canto a recollida de 
firmas e as entregamos na administración correspondente.
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O colexio Maristas nos solicitou unha charla informativa 
sobre a esclerose múltiple. Os alumnos mostráronse interesados e activos 

xunto a asociación de 
Parkinson ‘ Aspalu’ co obxetivo de conseguir un número suficente de 
firmas para ter unha enfermera xestora na área de neuroloxía do Hospital 
Lucus Augusti (HULA). Conseguimos o obxetivo en canto a recollida de 

na administración correspondente. 
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O 24 de Abril o colexio Maristas de forma solidaria e desinteresada 
montaron un Mercadillo Solidario a favor da nosa Asociación. Un exemplo 
de xuventude solidaria e proactiva nas causas sociais.
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o colexio Maristas de forma solidaria e desinteresada 
montaron un Mercadillo Solidario a favor da nosa Asociación. Un exemplo 
de xuventude solidaria e proactiva nas causas sociais. 
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O 27 de Abril, novamente nunha mostra máis de solidariedade, o colexio 
Maristas realizou una venda de bocadillos solidarios a favor da nosa 
asociación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O 27 de Abril, a maiores, enterámonos que habíamos conseguido o 
obxetivo de 2000 reciclos dentro do programa Ecoembes no que nos 
habían seleccionado como entidade beneficiaria.
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O 14 de maio, o club deportivo Breogán dedicóunos o seu partido de 
forma altruísta e voluntaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do 26 o 28 de Mayo Oscar Domínguez R
solidario das 48h correndo ao redor da muralla a favor da nosa asociación, 
en representación da esclerose múltiple. Tivo unha gran acollida en canto 
a participación política, ciudadana e inclusive dentros dos medios de 
comunicación ( Radio, prensa, televisión…).
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o club deportivo Breogán dedicóunos o seu partido de 
forma altruísta e voluntaria.  

Oscar Domínguez Rodríguez levou a cabo o reto 
solidario das 48h correndo ao redor da muralla a favor da nosa asociación, 
en representación da esclerose múltiple. Tivo unha gran acollida en canto 
a participación política, ciudadana e inclusive dentros dos medios de 

ción ( Radio, prensa, televisión…). 
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O 30 de Mayo celebramos o día Mundial da EM con mesas informativas 
sobre a enfermidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O 4 de xunio realizóuse o encontro de voluntarios. Fíxose unha comida en 
agradecemento o seu esforzo e apoio o equipo técnico durante esas 
interminables 48h de Oscar Domínguez correndo o redor da Muralla, día e 
noite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asociación Lucense de Esclerosis Múltiple. Avd Invanta El
Casa Clara Campoamor, Local 9, 27003, Lugo. Tlf: 982202942

celebramos o día Mundial da EM con mesas informativas 

realizóuse o encontro de voluntarios. Fíxose unha comida en 
o o seu esforzo e apoio o equipo técnico durante esas 

interminables 48h de Oscar Domínguez correndo o redor da Muralla, día e 

sclerosis Múltiple. Avd Invanta Elena Nº 11. 
ampoamor, Local 9, 27003, Lugo. Tlf: 982202942 

celebramos o día Mundial da EM con mesas informativas 

realizóuse o encontro de voluntarios. Fíxose unha comida en 
o o seu esforzo e apoio o equipo técnico durante esas 

interminables 48h de Oscar Domínguez correndo o redor da Muralla, día e 



  Asociació
Local de asociaciones Casa Clara C

  

 
O 15 de xunio realízouse un encontro co corredor Oscar Domínguez para 
darlle as grazas por deixarnos 
xerou da EM e a recaudación conseguida grazas a el.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O 30 de Setembro realizóuse un pequeno traxecto do Camiño de 
Santiago como membros de AEDEM  formando parte da súa actividade  “ 
Camiñemos pola esclerose múltiple”.
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realízouse un encontro co corredor Oscar Domínguez para 
darlle as grazas por deixarnos formar parte do seu reto, a visibilidade que 
xerou da EM e a recaudación conseguida grazas a el. 

realizóuse un pequeno traxecto do Camiño de 
Santiago como membros de AEDEM  formando parte da súa actividade  “ 

ola esclerose múltiple”. 
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O 8 de Novembro Letizia Tezi deunos unha charla gratuíta de nutrición 
nas nosas instalacións.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O 1 de Decembro fomos a Escola de Idiomas a recoller a aportación 
solidaria da venda de libros usados durant
tiveron en conta como asociación.
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Letizia Tezi deunos unha charla gratuíta de nutrición 
nas nosas instalacións.” 

fomos a Escola de Idiomas a recoller a aportación 
solidaria da venda de libros usados durante o curso 2023-
tiveron en conta como asociación. 
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O 13,14, e 15 de Decembro
Artesanía de todas as entidades como todos os anos.
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13,14, e 15 de Decembro estivemos no Diversiarte, na Feria de 
Artesanía de todas as entidades como todos os anos. 
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O día 18 de Decembro,
sobre a EM con motivo do día Nacional 
Da Esclerose Múltiple. Aproveitamos para vender a Lotería de Navidad ca 
que contabamos como o resto de anos.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APOIOS INSTITUCIONAIS

ALUCEM BENEFIOUSE DOS SEGENTES APOIOS INST
 
Concello de Lugo: Subvención nominativa
Deputación de Lugo: Subvención nominativa. 
COGAMI: Plan prioridades FUNDACIÓN ONCE e Proxecto CEGADI. 
FEGADEM: IRPF. 
Xunta de Galicia: Programa de Voluntariado e 
través dos programas de cooperación no ámbito de colaboración coas entidades sen
ánimo de lucro. 
AEDEM: CamiEMos. Apoio nos mater
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día 18 de Decembro, O equipo técnico preparou mesas informativas 
sobre a EM con motivo do día Nacional  
Da Esclerose Múltiple. Aproveitamos para vender a Lotería de Navidad ca 
que contabamos como o resto de anos. 
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rograma de Voluntariado e Subvención para o fomento do emprego a 
programas de cooperación no ámbito de colaboración coas entidades sen

io nos materiáis impresos: (Calendarios, folletos etc)
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CUENTAS ANUAIS 
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